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NAVOD NA POUZITIE / 6FT - 15FT

Navod na poutitie v. F) 2.0

konstrukcia chranena autorskym pravom. Vietky prava vyhradené.
c € Obrazky a nakresy v manuali si ilustrativne. Trampolina sa méze IiSit

v zévislosti od modelu, velkosti a poctu ndh / stipikov.

DAKUJEME VAM ZA NAKUP NASHO PRODUKTU!

Dakujeme vam za zakipenie tohto produktu a difame, Ze sa vam bude padt.

Instaldcia trampoliny méze trvat' dlhsie ako hodinu. Budte prosim, preto trpezlivi a zaujmite pristup k montazi ako prijemnt aktivitu, ktoni
mazete robit' s rodinou alebo priatelmi,

POZOR! PRED INSTALACIOU / POUZITIM VYROBKU SI POZORNE PRECITAJTE MANUAL A POSTUPUITE PODLA POKYNOV V MANUALL.
TENTO MANUAL SI PROSIM USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE.

MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA TRAMPOLINY NESMIE PRESIAHNUT:
6ft 8ft 10t 12ft 13t 14t 16ft
120kg | 120kg 180kg | 180kg | 180kg | 180kg | 180kg

UPOZORNENIE: MAXIMALNE PRIPUSTNE ZATAZENIE TRAMPOLINY BY NEMALO BYT PREKROCENE

Uvop

Pred poufitim trampaliny si pozome pretitajte informacie o jej pouditi, ktoré najdete v tomto manuali. Pocas vietkyich fyzickych a rekreaénych
aktivit mbzu byt aéastnid zraneni. Skdkanie na trampoline nie je vynimkou. Ak cheete znizit riziko zranenia, dodriujte tieto bezpeénostné
pravidia a pokyny:
1. Nespravne aleba nadmerné pouzivanie trampaliny je nebezpedné a méze spasobit vizne zranenial
2.Trampolina shizi na skakanie. Skokan mze skakat dost vysoko a jeho telo maze pri tom zaujat rzne pozicie.
3. Pred kaidym pouZitim trampoliny skontrolujte, i nie je opotrebovand a Ze trampolina neobsahuje Ziadne volné,
poskodené alebo chybajiice fasti,
4.Tento manudl obsahuje navod na montaZ, prevadzku, idrzbu vyrobku, bezpecnostne pokyny, upozomeniaa
pokyny tykajuce sa spravnej techniky skakania, Vetci pouivatelia trampoliny vrétane dohliadajce] osoby sa
musia s tymito pokynmi zoznamit. Kazdy uzivatel trampoliny si musi byt vedomy svojich obmedzeni, pokial'ide o
moinost vykondvania roznych skokov.

| NAVOD NA POUZITIE - VYBER MIESTA

Pre zaistenie bezpecného poudivania trampoliny je potrebné pri vybere miesta pre trampolinu zvizit nasledujice

- SKONTROLUJTE, ZE JE TRAMPOLINA UMIESTNENA NA PLOCHOM, ROVNOM POVRCHLU.

= VyZaduje sa najmenej 7,3 m volného priestoru (od zeme) a 2,5 m volného priestoru po strandch.

« Po strandch ani pod trampolinou nesm byt Ziadne nebezpeiné predmety, ako su kondre, iné rekreainé vybavenie a predmety (hojdadky,
bazény, nabytok, Emykacky), elektrické drdty, ploty, garaze, domy, éndry atd

« Neumiestiiujte trampolinu na tvrdé povrchy, cement, dlazobné kocky, asfalt alebo klzké povrchy.

« Trampolinu nezakopavajte do zeme.

= Po dokonceni skikania musi byt trampolina zaistend proti neopravnenému pouZitiu.

« Povich trampoliny musi byt suchy, neskdcte na mokrom alebo Spinavom povrchu trampoliny.

« Nepougivajte trampolinu pri narazovom, alebo silnom vetre.

« Nepouzivajte trampalinu v interiéri.

« Miesto by malo byt jasné, alebo dobre osvetlené,

« Trampolina méze byt premiestnend podfa pokynov v éasti Kontrola a idriba.




BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

DOPAD NA HLAVU, ALEBO KRK MOZE SPOSOBIT OCHRNUTIE, ALEBO V EXTREMNYCH PRIPADOCH SMRT. JE
ZAKAZANE VYKONAVAT SALTA ,ALEBO AKEKOLVEK PREMETY, PRI KTORVCH EXISTUJE RIZIKO DOPADU NA
HLAVU €1 KRK.

NATRAMPOLINE MOZE SKAKAT IBA JEDNA 0SOBA. VIAC 050B SKAKAJUCICH V ROVNAKOM CASE ZVYSUJE NE-
BEZPECENSTVO STRATY ROVNOVAHY, KTORE MOZU VIEST K URAZOM, AKO SU ZLOMENINY ROK, NOH, KRKU,
ALEBO CHRBTICE,

VAROVANIE! TRAMPOLINA NIE JE VHODNA PRE DETI DO 3 ROKOV. TRAMPOLINY S VVSKOU SKAKACE) PLOCHY
NAD 51 CM BY NEMALI POUZIVAT DETI MLADSIE AKO 6 ROKOV. DETI MOZU SKAKAT NA TRAMPOLINE 1BA POD
DOZOROM DOSPELEJ 0SOBY A SIETOVY ZAMOK MUSI BYT PRED SKAKANIM UZAVRETY.

TRAMPOLINA JE URCENA PRE DOMACE, VONKAJSIE POUZITIE, NIE PRE KOMERCNE, PROFESIONALNE, ALEBO REHABILITACNE PO-
UZITIE.

INSTALACIA A POVINNOSTI VLASTNIKOV

Osoba zodpovedna za trampolinu (majitel' trampoliny) by mala obozndmit kaidého uivatela trampoliny s pravidlami cbsiahnutymi v tomto
manuali! Musi to byt dospeld osoba a mala by neustale dohliadat na pouZivanie trampoliny.

Pouivajte trampolinu iba pod dohladom zodpovednej dospelej osoby, ktord je obozndmend so zisadami jej pouditia, Majitel je povinny zabez-
pedit'trampolinu pred neapravnenym alebo nedovolenym pouditim.

Trampolinu mézu instalovat len dospelé osoby. Postupujte podia pokynov v tomto navedu na poutitie. Po montati a pred
prvym pouZitim trampoliny skontrolujte vietky jej casti, skontrolujte, i stoji stabilne a pevne dotiahnite vietky skrutky.
NEZABUDNITE ZABEPECIT TRAMPOLINU PRED SILNYM VETROM!

VAROVANIE

POZOR! PRE POUZIVANIE TRAMPOLINY A BEZPECNOSTNEJ SIETE VZDY DODRZUJTE UVEDENE ODPORUCANIA!

PRECITAJTE SI POZORNE BEZPECNOSTNE POKYNY V SEKCII RAM TRAMPOLINY, SKAKACIAE PLOCHA A OCHRANNY LEM SKAKACE)
PLOCHY.
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BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred zatatim akejkolvek fyzicke] aktivity sa poradte s lekdrom!
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~ UPOZORNENIE Na zafiatku kazdej novej sezony a v pravidelnych intervaloch vidy skontrolujte, & trampolina nie je opotrebovand, poskodend, alebo jef
Pred zacatim akejkolvek fyzickej aktivity sa poradte s lekérom! nechybaju nejaké stdiastky, Niektoré situacie ved( k zraneniu, preto vady skontrolujte, &

. Vaetky skrutky a matice su pevne dotiahnuté,
+ Pred zacatim skakania uzavrite bezpeénostn siet. . Skakacia plocha nebola prepichnutd alebo porezand.
« Trampoliny s vyskou skakacej plochy nad 51 em by nemali pouzivat'deti mladsie ako 6 rokov.

2

3. Ram trampoliny, alebo jeho éasti, napriklad nohy nie st ohnuté, & Zomené,

- Trampolinu moze intalovat len dospeld osoba v stlade s montaznymi pokynmi, Pred kadym pouitim, by mala byt trampalina skontro- 4. Naskakacej ploche sanepustilo, oko’, alebo ¢i nie je akymkolvek spasobom poskodend,
lovana, Uistite sa, Ze kondtrukcia je spravne a bezpeéne umiestnend. Viymefite opotrebované, poskodené, alebo chybajiice asti za nove, 5. Kovove pruziny nie st rozbité, povolené, poskodené, alebo @ niektaré nechybaji.

« Trampolinu by nemali pouzivat tehotné Zeny ani osoby s problémami s vysokym krvnym tlakom. 6. Ochranny lem nie je poskodeny, ohnuty, nesprévne namontovany, alebo i nechybe,

« Ak cheete dokonéit'skakanie na trampoline, ohnite kolen, ked'sti vase nohy v kontakte so skakajicou plochou, Toto je prva zruénost, ktord by 7. Marame, pruinéch, alebo skikacej ploche nie s Ziadne ostré hrany & predmety, ktoré by mohli byf nebezpené.

ste mali zviadnut. Pred prechodom na pokrodilejéie skoky a cinnosti, by ste mali najskér zviadnut zakladny skok. Mnoho cviceni sa skladé zo 8, Ochrannd siet nie je roztrhnutd, alebo poskodend, a i priestor pre vstup na trampolinu je v poriadku,
zdkladnych skokov vykondvanych v inom poradi a v riznych kombindcidch, napr. vykondvanie zakladnjich skokov jeden po druhom, s alebo V pripade aspoi jedného z vyssie uvedenych bodov, alebo iného faktora, ktory méie ovplyvnit bezpeénost pouzivatelov tram-
bez odrazu ndh medzi skaky poliny, by mala byt trampolina rozlozena, alebo ochranena pred pouzivanim, dokial nebude chybna sicast odstranend, alebo
« Neskacte prilis vysoko, Vykonavajte nizke skoky, kym nezviddnete schopnost ovladat svoj skok a doskok uprostred skakacie plochy. Oviadanie opravend. Pred kazdym pouitim je potrebné skontrolovat'stav trampoliny.
skoku je ovela délezitejsie ako jeho vyska. Vyrobea odporica vymenu bezpecnostnej siete za novii kaidé dva roky.
« Priskakani sa zamerajte na trampolinu - skakaciu plochu. Pomdze vam to udrzat rovnovahu a kontrolu nad skokom. Neskacte na trampoline,
ak ste unaveni, Prevadzajte kratke série skokov. ATMOSFERICKE PODMIENKY
» Ak nie je trampolina pouZivana, musi byt riadne zaisten aj proti neoprévnenému poufitiu. Ak sa vedla trampoliny nachadzaju schodiky Vidaka suoje] velkosti je trampolina nachylna ku zlym povetemostngm podmienkam, najma silnm narazom vetra. Uistite sa, 7e trampolina je
alebo rebrik, mala by ho zodpovedni osoba pred odchedom schovat, aby sa zabranilo pristupu na trampolinu detom mladsich ako 6 okov. spravne pripevnend k zemi, aby nedoslo k jej prevrateniu, éo maze viest'k nebezpecenstvu, Odporita sa poufitie kotiey, alebo zatazeniu néh
» Schodiky alebo rebrik pomahaju miadsim defom vyliezt na trampolinu. Nepouzivajte rebrik ani schodiky, ak su v okeli deti mladie ako 6 {napr. vredia s pieskom / vodou). V pripade velmi zlych podmienok, n ktoré sme upazoment, trampolinu schovajte na bezpetnom mieste, v
fokov. pripade potreby ju rozlofte, alebo odstréfite bezpednostnd siet, ktord je najviac nachyInd na silny vietor, Sineéné Iice a nizke teploty prispievaji
« Odstrarite vietky predmety z prostredia trampoliny, ktoré by mohli rusit' skokana. Nezabudnite vidy udrdiavat'volny priestor okolo tram- kanizeniu tryanlivosti trampolinovych éasti (najmé bezpeénostne siete),
poliny.s
« Nepoudivajte trampolinu pod vplyvom drog, alkeholu, alebo liskov. Nejedzte pri skikani na trampaline, nefujte fuvatku, pred skakanim VETEHNE POCASIE

vyprazdnite vietky vreckd a dajte dolu vietky 3perky.

« Skakajte na trampoline iba vtedy, ked je skakacia plocha suchad a dista. Vietor by mal byt jemny. NepouZivajte trampolinu pri ndrazovom,
alebo silnom vetre, alebo ked je plocha mokrd,

= Nepoudivajte trampolinu za zhjch poveternostnych podmienok, napr. pri silmych narazoch vetra. Zaistite trampolinu podla popisu v Zasti

Trampolinu maze prevratit'silny vietor, Ak sa ocakava silny vietor, mala by sa trampalina schoval do vntitorneho priestoru, alebo by mala byt
demontovand, Pre zaistenie bezpacnosti za normalnych podmienok by trampolina mala byt pripevnend k zemi najmenej v 3 bodoch, V zime
mafe trampolinu podkodit sneh a nizke teploty, preto v tomto obdabi trampolinu zloZte a uchovajte ju doma.

KONTROLA A UDRZBA TRAMPOLINY,
« Vidy skacte na strede skdkace] plochy (oznacené logom vyrobeu). Ak skokan pristane viac ako 30 cm od stredu, mal by okamiite prestat’ PBEHOS_ TRAMPOLINY R o, A : ’ S i : .
skakat a zacat opat uprostred skakacej plochy. Ak potrebujete trampolinu presuntit, poZiadajte o pomoc druhi asobu. VSetky spoje by mali byt zaistené paskou odalnou proti poveternostnjm
« Standardnd obuv nie je vhodna pre skakanie na trampoline. NepouZivajte pri skakani topanky. vp?ylm, Hmio mé@um kustra brampaliny zustane pn oz nledoﬂmluté 3 wiety s!:ojmrade body hm_"j Zberpetené prd premiest-
« Ak cheete zabranit roztrhnutiv, alebo inému poskodeniu skakacie plochy, zabrante zvieratam vstup na plochu. Skokani, ktori maji pri sebe nemem,ralebo OHPOJ”'"?‘_ Ak CW' 1T_ampo]!nu presundi, opate Ju nadvihnite 3 udr2ujte ju vo vodorovnej polohe. Y ostatmjch pripadoch
akékoluek ostré predmety, by ich mali pred vstupom na trampolinu odstranit. Udriujte vietky ostré a Spicaté predmety daleko od skikacej trampolinu rozoberte, ne ju premiestrite. . X
plochy. Po kazdom pohyhe trampoliny by mala byt vykonana riadna kontrola, rovnako ako po jej montazi.

Schadzajte z trampaliny vidy v klude. Neskacte z trampoliny ani 20 skikace] plochy na zem ani na iné predmety.

« Nastavte si dobu, po ktord poutivate trampolinu. Robte si pravidelné prestavky.

« Informacie o lepsej techniky skakanie ziskate u kvalifikovaného indtruktora skakanie na trampoling.«

+ Pred pouzitim trampoliny si preditajte vietky pokyny, pripojené upozomenia a pokyny na obsluhu a tdribu trampoliny, ktoré podporuju

bezpe¢né a prijemné pouivanie tohto produktu, Vady pousivajte zdravy rozum. I ZAKLADNE INFORMACIE 0 SKAKANI NA TRAMPOLINE

Starostlivo si preditajte zikladné pokyny a pripravu na skikanie na trampoline.
+ Spodiathu by ste si mali na trampolinu zvykniit. Zamerajte sa na polohu tela a precviujte kazdy skok (od zakladnjich skokov), kym zvlddnete
ich prevedenie a budete mat kontrolu nad kazdjm skokom.
+ Ak cheete skok dokondit, ohnite sa v kolenach, neZ sa dotknete nohou skakacej plochy. Tito techniku by ste mali zviddnut ako prvd. Schopnost
prerusit'skakanie je nevyhnutnd pri strate rovnovahy, alebo kontroly nad skokmy.
« Najprv by ste mali zvladnut jednoduché zakladné skoky, naudit'sa ich ovladat a potom prejst na zloZitejsie a tazSie skoky. Kontrolovany skok,
UDRZBA A KONTROLA TRAMPOLINY je skok, ktary zaéina a konéi na rovnakom mieste na skakacej ploche, Ak skokan vykona druhy skok, zatial'to prvy skok nema dplne pod
kontralou, zvyiuje tym riziko zranenia.
« Neskacte prilid diho, pretoze tinava méie zvysit riziko zranenia.
Tito trampolina bola navrhnutd a vyrobend 2 vysoko kvalitnyich materidlov a za pouditia odbornych znalosti. Pri sprivnej obsluhe a tdribe = hy_ste urob_(f nl'ekoli‘ka sicohova ‘?"“"“ o pned el okl *npnm. _Nikdy nedwghe, ah’."a trampol[ sl ac o m -
poskytne véetkym skokanom mnaharoéné cicenie a zabavu so znizenym rizikom zranenia. Vezmite prosim na vedomie nasledujice: Tato tram- » Skokani by maliskakiat v ik, kratasoch, v mikine, v gymnastickjch Wpinkach; protiSmy kovich poniotlch, aletio na bosa. Zatitotnid
polina je navrhnutd tak, aby podporovala uréitl hmotnost a mohli byt na ni vykonavané konkrétne dinnosti. Uistite sa, 7e na trampaline je len mBdu nositSorty a ridko s dim rukivom, ktoé cheénia pred poslaiabanim a oderom, kym nezviddnu technil skilania.

: i 4 - : « Neskakajte na trampoline v topankach s tvrdou podrazkou, pretoie by to mohlo poskodit povrch skikacej plochy.
edna osoba. Hmotnost'skok resiahnut hmaotnost Specifik tomto manudll pre dand velkost't liny.
jotem i R RN R A ey « Aby ste predidli zraneniu, vidy vehidzajte a vychadzajte z trampaliny bezpedne.

Pred pougitim trampoliny pozome Citajte! Docriujte pokyny pre Gdribu
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« Ak cheete spravne vstipit na trampolinu, chytte sa za rim a vojdite, alebo sa prevalte na skakaciu plochu cez ochranny lem trampoliny. Pri
vstupe aj vychadzaniu z trampoliny sa vidy pridrziavajte oboma rukami. Nevstupujte priamo na kryt rdmu, ani sa ho nedotykajte. Ak cheete
spravne zist z trampoliny, chodte na okraj trampoliny, pridrite rdm a opatme zidite na zem (nezoskakujte!). Detom so vstupom a vystupom
ztrampoliny vidy pomahajtels

+ Neskdkajte na trampoline nerozvine, pretoze to zvySuje riziko zranenia!

« Kllitom k bezpeénému a Stastnému pouivani trampoliny je kontrola a nadvidda nad skokom!

« Nikdy sa nepokiisajte porazit iného skokana z hiadiska vysky skoku!

+ Nepoudivajte trampolinu bez dozoru,

INFORMACIE PRE DOHLIADAJUCE 0SOBY

Ak vlastnite trampolinu, z0znamte sa s tymito pokynmi

= Vlastnik, alebo dozerajtica osoba by mali zabezpedit dodréiavanie pravidiel na trampoline. Pred pouZitim trampoliny by si mal kazdy ufivate|
preditat ndvod na pouditie a bezpeénostné pravidld, 2a ktoré je zodpovednd osoba dozerajtica na trampolinu,

+ iadny pouzivatel by nemal pouZivat trampolinu bez dozoru dospele] osoby, a to aj bez ohladu na vek, alebo uroveri zruénosti. Trampolina by
mala byt chranena pred neopravnenym pouzitim, najma detmi.

« Trampalina s bezpednostnou sietou nie je uréend pre pouzivanie detmi miladsimi 3 rokov. Nepouzivajte trampolinu, ak je skakacia plocha
vihkd, mokrd, alebo $pinavd.

« Pred kazdym pouzitim trampoliny skontrolujte jej stav, opotrebované diely vymente za nové a pripadné doplrite jej chybajuice éasti, Pred
kazdym pouzitim skontrolujte tieZ, & je bezpetnostna siet’ spravne upevnena a neposkodend, Skontrolujte dotiahnutost vietkych dielov a
skrutiek.V pripade potreby utiahnite uvolnens skrutky.-

» ILabezpette, aby okolo trampofiny aj nad trampolinou bolo dostatok miesta. Pod skikacou plochou nesmi byt Ziadne predmety.

INFORMACIE PRE SKOKANA

Pred pouiitim trampoliny sa zoznamte s tymito pokynmi.

+ Nepouivajte trampolinu pod vplyvom drag, alkoholu, alebo liskov,

+ Pri skdkani na trampoline nejedzte, nepite ani nefajfite.

« Neskakajte prilié vysoko, prispdsobte svoje skakanie na Uroveri svojich schopnosti a zruénosti, neskacte cez ochrannu siet, ani do nej dielene

nesktte. Svoje skoky majte vidy pod kontrolou. Kontrola nad skokmy je ovela dalefitejsie ako ich vySka. Neskacte prilis diho, pretoie tnava

avySuje riziko straty kontroly nad skokom. Na bezpecnostnd siet neskacte, neodrazajte sa od nej, nevesajte sa rukami na stipikoch ani na sieti,

Trampolinu poufivajte vidy pod dozorom dospelej osoby ¢i druhej osoby bez ohladu na vek a skisenosti. Upozoriiujeme, Ze na trampoline

mie skakat'iba jedna osoba. Nenoste ablecenie s popruhmi, hatikmi, pitkami, prackami, ktoré by sa akymkolvek sposobom mahli zachytit’

ksieti, alebo inym astiam trampoliny. Pred vstupom na trampolinu si dajte dolu Sperky, hodinky a vyprazdnite tiei svoje vrecka.

« Na ochrannt bezpeénostni siet’ nepripeviiujte Ziadne predmety, alebo iné doplnky, pokial k tomu nie si vyslovene uréené - pripravené
vyrobcom. Vehadzajte a vychddzajte z trampoliny pokajne, pomocou suchého zipsu a pracky.

« Nepouivajte trampolinu ako odrazavy mostik, nevskakujte na fiu z fiadnych injich predmetov, alebo miest, ani ju nepoufivajte pre odraz na
iné ohjekty. Poas poufivania trampoliny vidy uzavrite jej vchod.

« Trampolinu nemdzu pouZivat tehotné Zeny, alebo fudia, ktor maju problémy s vysokym krvnym tlakom.

KLASIFIKACIA URAZOV

Pokyny pre sprévne spravanie na trampoline.

NASTUP AVYSTUP

Na trampolinu vechidzajte a vychadzajte opatrne. Nestdpajte na trampolinu uchopenim krytu ramu, Nestupajte ani na pruZing. Neskaéte na
skakaciu plochu zinych predmetov, alebo miest (vetiev, terasy, rebrikov), pretoie to zvySuje riziko Urazu! Neschadzajte z trampoliny skokom na
zem, bez ohladu na typ terénu. Ak pouzivaji trampolinu mensie deti, pomaite im pri vstupe aj vystupe.

KONZUMACIA ALKOHOLU/DROG/LIEKOV

Trampolinu nepouZivajte pod vplyvom alkoholu, drog ani liekov! 2vyuje sa tak riziko nehdd, pretoe tieto ltky negativne ovplyviujd vyhod-
notenie situdde, reakénu dobu a fyzicku koordinaciu skokana,
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VELA SKOKOV

Ak trampolinu pouZiva viac skokanov (na trampoline je stiasne viac ako jeden skokan), zvyduje sa riziko zranenia. Poranenie mbde byt spd-
sobené padam z trampoliny, stratou kontroly, zrazkou s inym skakanom, alebo dopad na pruziny. Zvycajne sa zrani najlahia osoba na trampoli-
ne. Pamitajte, e trampolinu méZe pouzivat siéasne iba 1 osoba

NARAZ DO RAMU/PRUZIN

Pri cviceni na trampoline vidy zostaite v strede skakace] plochy. Tym sa zniZi riziko zranenia sposobeného dopadom na ram, alebo na pruziny.
Vidy pouivajte prufinovy kryt-lem, ktory zakryva pruziny aj ram trampoliny. Neskacte a nestupaijte priamo na kryt rimu, pretode nie je dosta-
tocne silny, aby uniesol cel hmotnost skokana

STRATA KONTROLY NAD SKOKOM

Nesnazte a robit tazké skoky skir, nef zviddnete zaklady skikania na trampoline alebo podas podiatocného uéenia. Inak skokan zvyiuje riziko
zranenia v ddsledku straty kontroly nad skokom a dopadu na rim, pruZinach alebo mimo trampolinu, Riadenj skok je skok, ktory zadina a konéi
na rovnakom mieste. Ak skokan stratil kontrolu nad skokom, mal by pocas dopadu silne ohniit kolena, ziska tak opat kontrolu a skok bezpeine
dokond.

SALTA/PREMETY

Je absoliitne 2akazané vykonavat na tejto trampoline saltd (vpred i vzad). Chyba pri vykondvani salta miie viest k dopadu na hlave, alebo krku.
Vjrazne sa tak zvySuje riziko Zlomenia vazu G krku, ¢ ma za nasledok ochmutie, alebo v extrémnych pripadoch aj smrt!

CUDZIE TELESA

Nepouzivajte trarpolinu, ak st pod trampolinou doméce zvieratd, ini ludia, alebo predmety. Tym sa zvySuje riziko nehody! Pocas skakania
nedréte Ziadne predmety. Na trampolinu nekladte Ziadne predmety, zatial o druhd osoba skade! Vidy venujte pozomost vediam nad hlavou
skokana. Vetvy, elektrické kable a iné predmety nad hlavou skokana zvysuju riziko nehdd. Trampoling vyZaduje 7,3 m volného priestoru od
zeme.

NESPRAVNA UDRZBA

2ly stav trampaliny zvySuje niziko nehad. Pred kazdym poufitim trampoliny skontrolujte jej stav a najma sa uistite, #e ocelové nirky nie s
ohnute, skikacia plocha nie je roztrhand, pruiny nie si uvolnené, alebo zlomené a celd konstrukda je dplne stabilnd.

PODMIENKY POCASIA

Pri pouzivani trampeliny majte na pamiti aj povetemnostné podmienky. Ak je skakacia plocha moked, alebo vlhkd, skokan moie fahko skiznut a
zranit'sa. Ak fiika silny vietor, skokan [ahko strati kontrolu nad svojim skokom, éo méde viest k nebezpetnym situdciam.

OBMEDZENY PRISTUP

Ak sa trampolina nepouziva, mal by byt rebrik odstraneny a uloZenyf na bezpecnom mieste, aby malé deti nemohli na trampolinu svojvolne
vyliezt.

AKO ZNIZIT NEBEZPECENSTVO URAZU

Pokyny pre spravne sprévanie

ROLA SKOKANA

Hiavnym prvkom pri predchadzani drazom, je kontrola nad skokom. Nevykondvajte zlodité a tazké skoky, kym Gpine nezvlddnete zdkladné
skoky. Znalost kazdého skokana tiez hd velmi dlezitl Glohu pri prevendii nehad. Pred pouditim trampoliny si pozome precitajte a precvicujte
viethy bezpeinostné opatrenia a varovania. Riadeny skok je skok, ktorj zatina a koni na rovnakom mieste. DalSie bezpeénostné pokyny a tipy
vam poskytne kvalifikovany ingtruktor trampoliny.

ODPORUCANIA PRE BEZPECNE POUZIVANIE TRAMPOLINY PRE SKOKANOV

. Nepouzivajte trampolinu pod vplyvem alkoholu, liekov & drog. Nefajtite.

Pred vstupom na trampolinu odstraite vietky tvrdé a ostré predmety {napr. hodinky), Vyprazdnite vieckd.

. Na trampolinu wchadzajte a schazdajte velmi opatrne. Nikdy na fu nenaskakujte ani z nej nevyshakujte.

Mauéte sa najprv zikladné skoky a zviddnete jednotfivé typy skokov, nez sa pokisite o ndroénejSie skoky.

Preditajte si kapitolu Zakladné skoky na trampaline.

Ak cheete skok ukondit, ohnite kolend pri dopade na skakadu plochu.

Vidy majte svoj skok pod kontrolow. Ak kedykolvek pocitite, #e stracate kontrolu, ihned prestaite skdkat,

Kontrola nad skokom je dblezitejsie ako jeho vyska.

. Neskdkajte prilis diho, neskakajte prilis vysoko ani, ked'ste unaveni.

Zamerajte sa pri skakani na skikaciu plochu, aby ste mali kontrolu, v opacnom pripade fahko stratite

rovnovahu,

9, Trampolinu mZe stiéasne poudivat len jedna osoba,

10. Vidy skacte pod dohladom druhej dospelej osoby.
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ROLA DOZORUJUCE) 0SOBY / MAJITELA

Dozorujiice osoby sl musia preditat’a implementovat vietky bezpecnostné pokyny a odporiéania. Dozorujica osoba je zodpovedna za posky-
tovanie primeranych pokynov a réd vietkjm uZivatelom trampaliny. Ak dozorujlica osoba nemdZe dohliadat’ na skakanie na trampoline, mala
by byt trampolina rozlozend a uloZena na bezpecnom mieste, aby sa zabranilo neopravnenému pouitiu, alebo by mala byt pokryta tazkou
plachtou, ktord je potrebné riadne zabezpedit. Dozerajica osoba je tiei zodpovedna za informovanie skokanov o bezpecnostnych pokynoch

GOl

uvedenych v tomto manuali

ODPORUCANIA PRE BEZPECNE POUZIVANIE TRAMPOLINY PRE DOZORUJUCE 0S0BY:

1. Kazdy skokan, bez ohladu na vek, alebo skiisznosti, by mal pouivat trampolinu iba pod dohladom ingj dospelej asoby.

2. Nikdy nepouzivajte mokni, poskodend, Spinavi, alebo opotrebovanii a nekompletné trampolinu.

3. Odstrafite z trampaliny vietky predmety, ktoré by mohli byt prekaZkou pre skokana, Skentrolujte, & nad trampolinou a okolo nej nié nie je,
4. Aby nedochadzalo k neopravnenému poufitiu trampoliny, musi byt trampolina po dokonéeni skakania riadne zaistend.

Pred zatatim prvych skokov na trampoline si precitajte informacie v sekcii Zakladné Skoky na trampoline a navrhovany cviceb-

ny plén!
CVICEBNY PLAN

Cvicenie uvedené v dalde] casti manualu, st uréené na zoznamenie skokanov so zakladnymi krokmi a skokmy, pred prechodom na taiie a zlodi-
tejsie skoky. Prad vstupom na trampolinu si preditajte vietky bezpeénostné pokyny. Dozerajlica osaba by mala tie? dat skokanom odporicanie,

ako pouZivat' trampolinu a predviest zakladné pohyby tela.

LEKOA 1

A. Vechadzanie na trampolinu a schadzanie z trampoliny - predstave-

nie vhodnjich technik.
B. Zikdadné skoky - predvedenie a precvicovanie.

C. Prerudovanie skoku - predvedenie a precvicovanie. Naudit'sa zasta-

vitna povel,
D. Ruky a kolend - predvedenie a precvicovanie.

LEKCIA 3

A. Opakujte a znovu precvitujte skoky uvedené v predchadzajiicej
lekeil.

B. Pad vpred - aby s2 zabranilo odrenindm na skakace] ploche a
vladla sa pozicia skoku vpred, Vietd ucend by mali lezat tvirou
dole, aby instruktor mohol skentrolovat, i niektory z uéfiov nema
nespravne drianie tela, ktoré by mohlo zvyiit riziko zranenia,

C. Zatnite skikat na rukdch a kolendch, potom sa raztiahnite do
leziacej polohy tvdrou dole na skdkacej ploche a potom navrat spat
na chodidla.

D. Cviéte rutinné skoky - na ruky a kolend, pad vpred, ndvrat na nohy,
skok na zadok, navrat na nohy, opatovny skok na zadok a opat navrat
na nohy.

BOUNCE GAME

LEKCIA 2

A. Opakovanie a precvicovanie technik prezentovanych v lekcii 1.

B. Skoky na kolena - predvedenie a precviZovanie. Naucte sa zakladné
skoky na kolena, vratane vstavania.

C. Skoky na zadok - predvedenie a precvidovanie. Naucte sa zakladné
shoky na zadok a potom ich skombinujte so kokmy na kolend, na ruky
akolend a precvicujte.

LEKCIA4

A. Opakujte a znovu precvicujte skoky uvedené v predchadzajicej
lekgii.

B. Poloviné premety: Postavte sa v polohe padu vpred a potom, éo
sa dotknete skakacej plochy, zatlacte rukami Doprava, alebo dolava a
slicasne otatajte hlavu a ramend v rovnakom smere. Pri otacani maj-
le na pamiiti, e chrbat by mal byt rovnobeiny so skakacou plochou
a hlava by mala byt zdvihnutd, Po ototeni by ste mali dopadniit' do
polohy pad vpred.

Po dokonéeni vyiie uvedeného cviéebného planu je skokan oboznd-
meny so zakladnymi skokmy na trampaline. Ziaci by mali by motivo-
vani k tomu, aby pracovali na zdokonalovani svoje] viastnej techniky,
s ddrazom na zachovanie kontroly nad skokom,

Hra Bounce je dobry spésob, ako povzbudit $tudentov na zdokonalenie ziskanych zruénostl. Do hry sa moZe zapojit a2 10 hracov. Prvy hrdé
vykona vybrany skok, druhy hrd¢ musi opakovat skok prvého hraca a pridat svoj vlastng skok. Ak hré¢ nie je schopny opakovat skor vykonané
skoky v spravnom poradi, ziska pismeno B. Hra pokracuje, kjm hradi nevytvoria slovo BOUNCE. Posledny hrad, ktory zostal - vyhrava!

Aj ked hrate hru Bounce, nezabudnite vykonavat kontrolované a riadené skoky. Nerobte zbyloéne tazké a zlozité skoky, ktoré nie st plne zvlad-
nuté vietkymi hracmi. Ak cheete zlepsit zrucnosti skokanov, kontaktujte kvalifikovaného instruktora,
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ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE
ZAKLADNY SKOK
1. Zatnite v pozicii v stoji, s nohami od seba na dirku ramien, hlava je
zdvihnutd a odi sustredend na skakaciu plochu,
2. Otécajte rukami, dopredu, hore a dole kruhovymi pohybmi.
3. Ked'ste vo vyskoku, dajte nohy k sebe a Spicky chodidiel smerujte dole.
4. Pri dopade na skakaciu plochu razlodte nohy opét n Sirku ramien
"-:—-

SKOK NA KOLENA

1. Zatnite zakladnym skokom, bez toho aby ste vyskodili vysoko.

2. Dopadnite na kolena, drte chrbit rovno a udriujte rovnovahu pomo-
ou ramien.

3. Vyskotte opat do zakladného skoku,

SKOK NA ZADOK
1. Dopadnite na zadok a zostate v sediace] polohe
2. Poloite ruky na skikaciu plochu vedla bokoy, ber toho aby stesi
zablokovali lakte.
3. Vrdtte sa do zakladného skoku odtiacenim sa rukami.

SKOK VPRED / NA DOSKU
1. Zaénite nizke skoky
L. Dopadnite na bruchu, hlavou dole a majte ruky na skakacej ploche

pred sebou.
7 3. Odtlacenim sa rukami sa vratte do pozicie v stoji.

bi
{
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ROTACNY SKOK 0 180 STUPfOV

1. Zatnite poziciou skok vpred.

1. Odtlacte sa lavou, alebo pravou rukou (v zévislosti na zvolenom smere
otocenie)

3. Udrzujte hlavu a ramend v rovnakom smere, chrbit musi byt rovnobez
ne soskakacou plochou, hlavu drite hore.

4. Dopadnite opit na brucho, hlavou dole a potom sa vrétte do pozicie v

v
s

A0

stoji, odtlacenim sa rukami.

UPOZORNENIE
1. Vidy zadnite skakat uprostred skakacie plochy (oznatené logom vyrobeu).
2. Ak dopadnete dalej ako 30 em od stredu, okamdite skok dokondite a zacnite skakat opat uprostred.

ZOSTAVENIE TRAMPOLINY

VYBER MIESTA

Pred zacatim montdze trampoliny si pozorne preditajte vietky bezpeénostné pokyny a upazornenia, Ak cheete spravne zvolit miesto pre roz-
lazenie trampoliny, pretitajte si vietky informacie a bezpednostne pokyny v casti Navod na pouzitie - vyber miesta na zadiatku tohto manuah.
POKYNY PRE MONTAZ

Primontadi trampoliny pouZite Specidlny nastroj pre napnutie pruiin, ktory dodavany spologne s trampolinou. Ak sa trampolina nepoudiva dihi
dobu, mono ju lahko rozobrat a schovat. Pred montaZou trampoliny je nutné tito prirucku pozome pregitat!

Pred kaidym pouitim pravidelne kontrolujte a udriujte jednotlivé fasti, ako Je rdm, skakaca plocha, lem ramu, prufiny, nohy a dalSie tasti. Ak
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nie st sticast] trampoliny zakazdym kontrolované, mze byt produkt nebezpecny a maze chrozit Zivot alebo zdravie,

Upravy spotrebitelom v originalne] trampoline (napr. vymena akejkalvek casti) by mali byt vykondvané v silade s pokynmi pre montdZ tram-
poliny. Nahradené prvky by mali byt sprévne vybrané pre dany model trampoliny. Prvky 2 injch trampolin sa nemusia zhodovat, alebo s
nebezpedné.

Niziie je uvedeny zoznam dielov pre kazdu velkost trampoliny. KaZda Zast md svoje viastné dislo - tento manual pouziva tieto disla a opisy dielov
pre lahdiu montaZ. Pred zacatim montdze sa uistite, Ze fiadna z niiSie uvedenych casti nechyba. Pri montaZi sa odporica poufivat ochranné
rukavice, aby nedos|o k poraneniu rik.

ZOZNAM DIELOV
POPIS CASTI oft | sft | oft | 12ft | 13ft | taft | 15ft | 6ft

A | HLAVNY RAM 6 6 6 8 8 n 10 12

B | SKAKACIA PLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1

C | OCHRANNY LEM 1 1 1 1 1 1 | 1
D | PRUZINA 3% 48 0 n n 9% 9 | 108

E | VERTIKALNE PREDLZENIE NOHY ** 0 0 6 8 8 12 10 12

F | DVONTANOHA (ve tvaru U) 3 3 3 4 4 6 5 6

G | NASTROJ PRENAPNUTIEPRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1

H | SKRUTKA S PODLOZKOU 0 0 6 8 8 18 10 12

**Vertiklne predizenie nah je volitelné. Malé trampoliny, kioré maji niZiu vysku, ho nemajd, v tom pripade je uZ integrovana s nohou.
Trampolina sa dodéva v 1, 2 alebo 3 krabidiach. Diely méiu byt'v réznych obaloch.
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MONTAZ RAMU TRAMPOLINY

Pri montaZi pouZivajte ochranné rukavice, aby ste zabranili poraneniu rik!

Na montazi trampoliny by sa mali podiefat najmenej dve osoby!

Vetky Casti oznacené rovnakym éislom £ i identické a nerozlituju sa, lavé”a, pravé”. Ak cheete spojit ¢asti dokopy, jednoducho vioZte sicast's
mensim priemerom koncovky do €asti s vacim priemerom koncovky, Tieto spojovacie koncovky sa nazyvajl ,spojovacie body”

UPOZORNENIE! JEDNOTLIVE CASTI HLAYNEHO RAMU MAJU OTVORY NA PRUZINY, TIETO OTVORY BY MALI SMEROVAT OPACNYM SMEROM (HORE)
VIHCADOM K OTVOROM NA NOHY (DOLE).

TRAMPOLINA 12t TRAMPOLINA 14-16 ft

1.PRIPRAVTE SI NOHY TRAMPOLINY

Ak mé va model trampoliny vertikéine pred(Zenie noh

(E) musia byt namontované na kazdu nohu zasunutim do spravnej polohy v
nohe {F). VertikdIn predzenie namontujte postupne na vietky nohy,

Vertikilne predlzenie nah zaistite priloZenymi skrutkami (H), ale zatial ich
pevne neutahujte.

U trampolin, ktoré nemaij vertikalne predizenie néh, tento krok preskoéte. ﬂ B

2.MONTAZ HLAVNEHO RAMU

Vtejto faze budete potrebovat' pomoc od ostatnych osab

Pripojte véetky horné casti hlavného rmu (A) tak, aby spolocne tvorili velky kruh, Posledné spojenie bude vyzadovat pomac druhej osoby, ktord
bude drat ram na druhej strane, aby sa zabrdnilo odpojeniu.
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3. MONTAZ NOH K RAMU [~ u1 4= = u:
Pripojte vietky zostavene nohy z kroku 2 k dmu trampoliny.

V tejto faze pevne dotiahnite skrutky (H), aby ste zaistili predzenie ndh (E)

k noham v tvare U. n ﬂ

4. MONTAZ SKAKACE) PLOCHY
Osobitni pozomost treba venovat pri montazi pruzin k rdmu a ku skakacej ploche.
K montazi sii potrebné dve osoby. Pozor! Pri upeviiovani prufin nepriblizujte prsty ku spojovacim bodom, ked'sa bude skikacia plocha napinat.
K natiahnutiu pruzin poudite Specidlny ndstroj pre napinanie, doddvany s trampolinou. Doporuéujeme pri natahovani pruiin poudit’
ochranné rukavice!
Kazda pruzina ma svoj vlastny vyhradeny otvor v rame a miesto pre zahaknutie skakacie plochy - V-ring.
Nie st viak nijako odislovang, preto je treba postupovat starostiivo podla manudlu, aby boli pruiny namontované v spravnom poradi,
weRiog POKYNY PRE NATIAHNUTIE PRUZIN
1. Nasadte si ochranné rukavice.
2, Zatneme upeviovat pruzinu tak, 2 ju zahakneme zaoblenym koncom k
haciku skakacej plochy (V-ring - podla obrazku vedla)
3.5 pomocou $pediaineho nastroja pre napinanie pruZiny (sitastou balenia)
natiahneme druhy pruzinovy hadik do otvoru v rdme,
4. Tasunte pruZinovy hadik do otvoru v rdme. Hadk by mal byt dplne zasunuty.
Ak tomu tak nie je, poklepnite na neho zhora, aby sa dplne zasunul.

PORADIE, V KTOROM NATAHUJEME PRUZINY, JE VELMI DOLEZITE. USMERNENIE JE, ZE SA KAZDA
PRUZINA NAPINA STRIEDAVO NA OPACNE] STRANE (POZR! SCHEMA NIZSIE)

1start
5
10
3 SKAKACIA
PLOCHA
13
7

2
VyEtie uvedené schéma mazorfiuje poradie napnutia prvyich 16 pruzin.

Princip montaze: po pripevneni prvej pruZiny (1) sa pripevni daléia pruZina na opaénef strane (2). Dalsie pruziny i teda pripeviované po-
stupne ako na hodindch: 12,6, 9a 3 - presne v tomta poradi,

Pamdtajte, ze kazda pruina ma svoj vlastny vyhradeny otvor v rdme a svoj viastny V-ring, takze pri montazi pruiiny spocitajte
volné otvory v rame a volhé hadiky, tak, aby ste mali rovnaky pocet otvorov na pravej i lavej strane.

Pri montaZi naslednych pruzin sa vady riadime rovnakym pravidiom, takZe po napnuti dalie] prufiny je namontovand na opacnej strane, takie
primontaii je skakacia plocha k raimu rovnomerne napnuta zo vietkych stran!

MONTAZ SKAKACE PLOCHY BEZ JE) ROVNOMERNEHO NAPINANIA POVEDIE K SITUACI, KEDY JU NEBUDE MOZNE UPLNE NAPNUT!

Ak je otvor vynechany, alebo ak dbjde k chybe pri pocitani V-Ringov, mali by ste znovu spoditat volné otvory, odstranit, alebo naopak zavesit
potrebné pruziny, aby bolo zachované poZadované rovnomemdé napatie skakace] plochy.
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5.MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

Nepouzivajte trampolinu bez namontovaného ochranneho lemu ramu a pruin! Pred kazdym pouzitim trampoliny skontrolujte, d je lem uplne
v pariadku bez porusenia. Ak je to potrebné, lem upevnite, alebo utiahnite jeho viazanie.

Dchranny lém polozte tak, aby dakladne zakryl vietky pruziny.

PRIPEVNITE VIAZANIE OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SA NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

@ HOTOVO!

MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

ZOINAM DIELOV
POPIS CASTI 6ft/ 8ft/ 10ft 12ft 14t 15ft 16ft
A | SPODNY STLPIK S PENOU 6 8 6 10 12
B | HORNY STLPIK S PENOU 6 8 6 10 12
C | SKRUTKA 12 16 12 20 4
D | CIERNA PODLOZKA 12 16 12 20 4
E | PODLOZKA 12 16 12 20 24
F | mamica 12 16 12 20 pz! 1.
6 | PLASTIC CAP s s P 0 2 Pripojte spodny stipik s penou (A) k nohe trampoliny.
H | SIET 1 1 1 1 1 Kazdy stipik pripevnime k nohe trampoling pomocou 2 skrutiek (C), Medzi nohu a stipik viozime iernu podlozku (D). Skrutku zaistime pod-
1 | keoe 1 ] ] i 1 lozkou (E) a maticou (F). )
UPOZORNENIE! V TEJTO FAZE PEVNE UTIAHNITEVSETKY SKRUTKY. PO CELKOVE) MONTAZI SA DISTITE, ZE SUVSETKY SKRUTKY RIAD-
L | FIBER ROD 2 2 ¥l ¥l 1 NE DOTIAHNUTE.

!
‘&J g
2

Ked'sii pripojené vietky spodné prvky stipikov (A), spojte ich s hamymi prvkami,
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Upevnite sietové pasky k zatkam stipikov (G) a zacvaknite vietky pracky. Takto pripravend siet namontujte na stipiky zasunutim vietkych zatok
(6) na homé stipiky (B).

Suchy zips musi byt na spodnej strane siete.

UPOZORNENIE! V TEJTO FAZE DOTIAHNITE UZ VSETKY SKRUTKY.

s 4273325525
Siet by mala byt zabezpeden aj zospodu. Odsuite ochranny fem ramu B a7 752 2% 2z
a previeéte snirku spodnej casti siete medzi otkami a pruinovimi - BEARAAAATE
bl . i % & P AT
hadikmi umiestnenymi na skakade ploche. Po dokoncen! sa uistite, e [ ?: : ;;; o
§niirka a samotna siet'su pa cele] svojej dlzke spravne napnuté, i1 : ] / =
3 -~
27 _:,_

5.

Iatvorte zamok siete a skontrolujte, ¢i s vetky skrutky pevne dotiahnuté. Naviditelné miesta skakacej plochy a siete umiestnite varovania
{ak uz nie st umiestnené). K trampoline musi byt prilozené bezpecnostné pokyny, aby si ich mohol ktokolvek pred pouZitim trampoliny preditat.
Upozornenie! Uistite sa, Ze sii vietky popruhy na homej strane siete riadne utiahnuté. V opaénom pripade nebude siet pinit
svoju funkdu.
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